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AJANLO

Tudjuk azt, hogy minden gyermek egyedi, kiilonleges, minden gyermeknek
egyéni nevelési-oktatasi sziikségletei, igényei, lehet&ségei vannak.

De vannak olyan gyermekek, akiknek alland6 vagy atmeneti jelleggel, egyéni,
sajatos pedagogiai sziikségleteik vannak, ezért a specidlis sziikségletekhez,
sajatossagokhoz  egyénenként  igazodé  bdndsmodot  igényelnek a
mindennapjaikban, az 6vodaban, iskoldban.

Az & eredményes ellatdsuk megszervezéséhez, komplex fejlesztésiikhoz, az
egyéni fejlesztési tervek elkészitéséhez nyujt segitséget a gyljtemény. Az
Osszedllitas célja a fejlesztésben szerepet véllalé pedagogusok munkdjanak
tamogatasa.

A gyermekek/tanulok  elldtdsanak, fejlesztésének  megszervezéséhez,
megsegitéséhez felhaszndlhatok az alabbi irodalmak, szakirodalmak.
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1. Irodalmi ajanlas az 6vodas kortu gyermekek fejlesztéséhez

* Aszalai Anett, Horvath Judit Horvathé Csapucha Klara, Dr. Réndné
Falus Julia: Amit az 6vonének észre kell venni, Flaccus Kiado. Bp., 2005

+  Brdanyik Magdolna- Taga Kornélia: Nyelvi feladatlapok &vodak
szamara, Mikszath Kiado

* Biichler Julia- Nagy Zsuzsa: Fejleszt6 feladatlapok gytijteménye, 1992

+  Képességhalo6 1: Utmutatd a pedagogusok mindsitési rendszeréhez 3.
oldal

*  Kocsis Laszloné- Rosta Katalin: Ez volnék én?, Logopédiai Kiadd, 1993

*  Makkné Illés Marta: Tanuldsi nehézségek megel6zése az 6voddaban,
Kisgyermekek, nagy problémak 2005, december

* Nagyné dr. Réz llona: Téri tdjékozodas, ELTE Barczi Gusztav
Gyogypedagdgiai Féiskolai Kar

* Szabdé Borbdla -Kis Tiborné- Wagner Palné- Ruttkay Leventéné:
Fejleszt6 lapok 1., Nemzeti tankonyv Kiado

*  Csonkané Polgardi Veronika: Szamolas 1. Logopédiai Kiado, Budapest,
2004.

+ Talas Jozsefné: Szamolas 2. Logopédiai Kiadd Budapest, 2003.

«  Murayné Szy Eva: Jatékos beszédnevelés Muzsak Kozmiivelddési
Kiado, 1997.

+ Rosta Katalin. Szinezd ki... és rajzolj te is Irdskészséget fejleszté
feladatlap-gytijtemény 4-7 éves gyermekeknek Goncol Kiado,
Budapest

2. Irodalmi ajanlas az iskolas kora gyermekek fejlesztéséhez
Olvasas-szovegertés, irds-helyesirds, nyelvtani ismeretek

* Vannay Aladarné: Szorejtd - Szoéfejté — nyelvi kreativitast fejlesztd
feladatgylijtemény

* Besztercei Enikd: Masképp — Munkatankdnyv diszlexids gyerekeknek

*  Marosits Istvanné: Bet(iz6 — Betiitanulo-lapok

* Tarnai Klara: Betfisuli 1-2.

* Marosits Istvanné: Testvérbetiik — Tankonyv a betiik differencialasahoz

+  Szebényiné Nagy Eva: Bongészé — Munkatankonyv olvasastanitishoz

* Tamas Eszter: Fiilelj és rajzolj! 2. — Feladatlapok kiilonb6z6 hangparok
differencialasahoz

* Tamas Eszter: Fiilelj és rajzolj! 3 — Feladatlapok kiilonb6z6 hangparok
differencialasahoz

«  Ird fiillel! - Helyesirasi gyakorlé munkafiizet 3-8. osztalyosoknak
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Szinezd ki... és rajzolj te is - [raskészséget fejlesztd feladatlap-gyiijtemény
4-7 éves gyermekeknek

Sz6-jaték — 1. osztalyos anyanyelvi gyakorlofiizet

Szofejto fejtord — Képességfejlesztd nyelvtani gyakorld 2. osztalyosoknak
Lépésenként kicsiknek, nagyoknak - Helyesirast és szovegértést alapozod
gyakorlatok

Jatékos vonalvezetés - Sarkvidéki tura — Iras elékészitd feladatok

Vésike Fiileld — Maganhangzok helyesirasa audio CD

Terefere O, O, U, U Beszédfejleszt6 feladatgytijtemény

Varga Katalin Julia: A k6z6s ligy — Szovegértés fejlesztése

Laszl6 M. Agnes: Auditiv észlelés — FIMOTA fiizetek

Difer Program Az irasmozgas koordinacio fejlesztése 4-8 éves életkorban
— Modszertani segédanyag 6vodapedagdgusoknak és tanitoknak

Difer Fejlesztés mesékkel — Az anyanyelv, a gondolkodas fejlddésének
segitése meseékkel 4-8 éves életkorban — Modszertani segédlet
ovodapedagdgusoknak és tanitoknak

Difer Program A beszédhanghallas fejlesztése 4-8 éves életkorban —
Modszertani segédanyag 6vodapedagogusoknak ¢€s tanitoknak

Tolgyszéky Papp Gyulané: Képességfejlesztd technikak és eljardsok az
anyanyelv tanitdsaban

Jenei Géabor: A hangok birodalma

Felfoldi Andrea: Hol hallod?

Kengyelné Tusor Magdolna: {rni, olvasni jo(1)!

Karpati Tamasné - Tasnadyné Pap Zsuzsanna - Vajda Sandorné: Bettirdl
betlire 1-7. sorozat Olvasasfejleszto flizet + feladatlap

Vannay Aladarné: Gondolkod;j és irj!

Rosta Katalin - Rudas Zsuzsanna - Kishazi Gergely: Hiivelykujjam...
Kelédi Laszloné: fraselemek gyakorlasa

Adorjan Katalin: Szebben akarok irni 1-2.

Gergényiné Németh Erika, Dr. Szamosiné Nagy Séara: Gyakorlo feladatok
diszgrafias és diszlexids gyerekeknek

Gergényiné Németh Erika, Dr. Szamosiné Nagy Séara: Gyakorl6 feladatok
diszgrafias és diszlexias gyerekeknek 3. osztaly

BetliDiFix — Bet{i-matrix munkafiizet

BettiDiFix — Bet{i-szinezd munkafiizet

Betlilanc — Térsasjaték a hangzok és a betlik kapcsolatanak megértéséhez
Dr. Szamosiné Nagy Sara, Gergényiné Németh Erika: Szovegértelmezési
gyakorlatok alsésoknak - Ne csak olvasd, értsd is!

Dr. Szamosiné Nagy Séra; Gergényiné Németh Erika: Gyakorlé feladatok
diszgrafias és diszlexias gyerekeknek 5-6. osztaly

Dr. Szamosiné Nagy Séra; Gergényiné Németh Erika: Gyakorl6 feladatok
diszgrafias és diszlexias gyerekeknek 7-8. osztaly
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Dr. Szamosiné Nagy Sara, Gergényiné Németh Erika: Szovegértelmezési
gyakorlatok felsésoknek - Ne csak olvasd, értsd is! - Ne csak olvasd, értsd
is!

Szamolas, matematika

Talas Jozsefné: Szamolds 1. — Tanulasi részképességeket fejlesztd
feladatgylijtemény

Talas Jozsefné: Szamolas 2. — Feladatgytijtemény szdmolastanitashoz
Talas Jozsetné: Szamolas 3. — Szamolastanitashoz ¢€s diszkalkulia
terapiahoz

Talas Jozsetné: Szamolas 4. (100-as szamkor) — Matematikai foglalkoztatd
flizet

Jozsa Krisztidn : DIFER A szamolas fejlesztése 4-8 éves ¢életkorban

Bird, Ronit: Hogyan gydzziik le a szamolasi nehézségeket?

Bird, Ronit: Szaz jaték és fejtord a szamolasi nehézségek legydzésére
Dékany Judit: Kép- és szoveggytijtemény szamolni tanulé gyerekeknek I-
I.

Gergényiné Németh Erika: Jatékos szamok, szamolds jatékosan - 1.
osztalyos matematika apro 1épésekben

Szinezd ki... Es szamolj te is - szamolaskészséget fejleszté feladatlap

gyljtemény

Egyéb képességek fejlesztéséhez

Mit gondolsz? 1. — Figyelem-, emlékezet-, gondolkodas és beszédfejlesztd
jaték

Mit gondolsz? 2. - Analogia — Figyelem, emlékezet, gondolkodas, és
beszédfejlesztd jaték

Mit gondolsz? 3. — Figyelem-, emlékezet-, gondolkodas- és beszédfejlesztd
jaték

Nebuldo 1. - Képességfejleszté feladatgylijtemény — Latom, hallom,
csinalom, tudom!

Szautner Janosné - Szigeti Gizella: Nebuld 2. — Képességfejlesztd
feladatgylijtemény
Szautner Janosné - Szigeti Gizella: Nebuld 3. — Képességfejlesztd
feladatgylijtemény
Szautner Janosné - Szigeti Gizella: Nebuld 4. — Képességfejlesztd
feladatgylijtemény
Az eredményes iskolakezdésért 4. — Szokincs, verbalis memoria,

beszédbatorsag, ritmusérzék

Tud6od 1. osztaly — Differencialt képességfejleszté munkafiizet
Tud6od 2 osztaly — Differencialt képességfejleszto feladatgyilijtemény
Tud6od 3. osztaly — Differencialt képességfejlesztd feladatgyiijtemény
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* Robert Fisher: Tanitsuk gyermekeinket gondolkodni jatékokkal

* Robert Fisher: Tanitsuk gyermekeinket gondolkodni

* Robert Fisher: Hogyan tanitsuk gyermekeinket tanulni?

* Robert Fisher: Gondolkodasfejlesztd jatékok 0-9 éves korig

+  Drabb Gy.-Gaspar I. - Ligetfalviné - dr.Németiné - Novak J .- Re;jtd E. -
Székely B. - Viola E.:Jatékosan...- Jatékgyljtemény a részképességek
fejlesztéséhez

*  Szabo Szilvia: Latogatas a beszéd birodalmaba 1-2.

* Szabd Szilvia: Latogatas a tudas birodalmaba

+ Szabo Szilvia: Latogatas a vonalak birodalmaba

* A koncentracios képességek fejlesztése

* Kovacs Nikoletta, P6los Annamaria: Jatékmozaik — Készségfejlesztod
jatékok gytijteménye

* Takacsné Kiss Aniko: Jatékozon 580 csoportos, fejlesztd jaték
ovodasoknak és iskolasoknak

* Hunya, Kés, Lestyan: Kompetenciafejleszto jatékok1-4. évfolyam szamara

* Quinn-Stern: Lassits egy kicsit! Feladatgylijtemény ADHD-s gyermekek
szamara

* Székely Balazsné: (R)észképességek 1. - Gyakorldfeladatok 8 éves kortol

* Székely Balazsné: (R)észképességek I1. — Gyakorlofeladatok 8 éves kortdl

* Téarnok Gitta: Pontrol, pontra, pontosan

* Szautner Janosné Szigeti Gizella: Nebulo 1-4.

+  Okoérdi Réka: hatékonyan segiteni!

3. Irodalmi ajanlas pervaziv fejlédési zavar, autizmus esetén

+  Fred R. Volkmar — Lisa A. Wiesner: Az autizmus kézi konyve

*  Tony Atwood: Kiilonos gyerekek

+ Tony Atwood: Az Asperger-szindroma kézikonyve

* Ellen Notbohm: Tiz dolog, amit minden autizmussal é16 gyermek szeretné,
ha tudnal

* Olga Bogdashina: Valodi szinek

* Julia Moor: Hogyan jatszunk és tanuljunk autista gyerekkel?

* Clare Sainsbury: Marslako a jatszotéren

« Howlin, Baron-Cohen, Hadwin: Miként tanitsuk az elme olvasasat
autizmussal €16 gyermekeknek?

*  Fiona Speirs: O.T.V.EN.

*  Theo Peeters: Autizmus

* Patricia Howlin: autizmus Felkésziilés a felnéttkorra

* Sandra L. Harris, Ph.D: Az autista gyermekek testvérei

*  Eric Schopler (szerk.): Eletmenté kézikonyv sziiléknek krizishelyzetek
megoldasahoz autizmusban és hasonlé allapotokban

* Dr. Rita Jordan: Autizmus Tarsult értelmi sériiléssel
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Notbohm-Zysk: Ezeregy nagyszerii 6tlet

Janoch Monika: Problémas viselkedések megkozelitése és kezelése
autizmus spektrum zavarokban

Janoch Monika: Hogyan? Utmutaté fiizet autizmussal él6 emberek
problémas viselkedéseinek értelmezéséhez, megvaltoztatasdhoz

G.B. Mesibov, V. Shea, E. Schopler: Az autizmus spektrum zavarok
TEACCH szemléletti megkozelitése

Rita Jordan és Stuart Powell: Autizmussal €16 gyermekek megismerése €s
tanitasa

K.A. Quill: Tedd-Nézd-Hallgasd-Mondd

John Clements és Ewa Zarkowska: Vislekedés problémak és autizmus
spektrum zavarok

Liz Hanna: Te is tudod!

4. Ajanlas a beilleszkedési, magatartasi nehézséggel és egyéb

problémakkal kiizd6 gyermekek megsegitéséhez

Gébel Orsolya: Varazsjatékok Onmagunkban elmélyiilten c. kiadvany

A csodalatos 5 pontos skala — A tarsas viselkedés és az Onkontroll
Osszefiiggésének tudatositasa a nevelésben c. kiadvany

Andrew Fuller: Nehezen kezelhet6 gyerekek - Hogyan hozzuk ki belélik a
legtobbet? ¢. kiadvany

Bagdy Emoke, Telkes Jozsef: Személyiségfejlesztd modszerek az iskolaban
(Nemzeti Tankoényvkiado, Budapest, 1999)

Daniel Goleman: Erzelmi intelligencia (Hattér Kiadé, Budapest, 1997)

Konta Ildik6-Zsolnai Anikd: A szocialis készségek jatékos fejlesztése az iskolaban
(Nemzeti Tankonyvkiadd, Budapest, 2002)

M. Tamas Marta (szerk.): Integracid és inkluzio (Trefort, 2006)

Gyarmathy Eva: A hiperaktivitas kezelése (Uj Pedagogiai Szemle 2002. 7-8.52.)
Fodorné Foldi Rita: Hiperaktivitas és tanulasi zavarok (Volan Human Oktatési és
Szolgaltatod

Dr. Torda Agnes: Figyelemfejleszté program OKI PTK Bp.2000.

Cordula Neuhaus: Hiper és hipoaktivitas, figyelemzavar Kairos Kiad6 Ford. Huba
Judit, 1999.

Brigitte Sindelar: Kognitiv képességek fejlesztése iskolaskorban

Segédanyagok:

Relaxaciohoz

Lori Lite: Buborékrepiilés - Relaxacios mesekonyv

Lori Lite: A Vidra-obol - Relaxacios mesekdnyv

Lori Lite: Diihds polip - Relaxacios mesekdnyv

Bagdy Emdke: Relaxacid, megnyugvas, belsd béke (CD melléklettel) -
Konyv és hangoskonyv 4+3 relaxéacios gyakorlattal

Bagdy Emdke - Koronkai Bertalan: Relaxacios modszerek
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https://bookline.hu/product/home.action?_v=Lori_Lite_A_Vidra_obol_Relaxacios_mes&type=22&id=274307&trackingCode=jkjj404l-hf0mv0m1b0s-S.ITEM_BOX.C.c60_a61-1jkgcrv&ca=RECOMMEND%3AITEM_BOX
https://moly.hu/alkotok/bagdy-emoke
https://moly.hu/alkotok/koronkai-bertalan

Szorongdsolddshoz

A csodalampa - Megnyugtato, 6nbizalom erdsitd és kreativitasra 6sztonzo
torténetek gyerekeknek Oliver Jeffers_: A pingvin és a kisfia
(szorongasoldas nem csak gyerekeknek)

Oliver Jeffers_: Fent és lent (szorongasoldas)

Robert Munsch —Szabo T. Anna (ford.): Ordkké szeretlek

Patrice Karst: A lathatatlan fonal

Szabo T. Anna-Dragoman P4l (ford.): Akkor is szeretnél?

Agressziokezeléshez

Jesper Juul: Gyerekkori agresszio - Az erdszakos viselkedés kezelése

Terapias mesék gyiijteménye

Kadar Annamaria (2012): Mesepszichologia 1-2. Az érzelmi intelligencia
fejlesztése
Boldizsar Ildiké: Mesekalauz
Marko Ferek - Hiperaktiv almodozok jobbak, rosszabbak, masok.
Geobook kiado
GERLINDE ORTNER: Gyogyité mesék gyerekeknek
GObel Orsolya: Varazsjatékok I., 1l
Lily Water: Szeretetmesék
Berg Judit: Hisztimesék

Serdiilokori testi valtozdsok

Alex Frith: Mi torténik velem? Szalay konyvek (fin)

Susan Meredith: Mi torténik velem? Szalay konyvek (lany)

HOPPAL BORI: Az én testem (tinilanyok kérdései, Hoppal Bori valaszai)
Nick Fischer: Bumm a gatyaban

Charlotte Grossetéte: Lanynak lenni

A lefektetéskor jelentkezd hiszti ellen

Gerlinde Ortner: Nem akarok még lefekiidni (Gyogyitdé mesék cimii
konyvben)

Finy Petra: Mese a kiralylanyr6l, aki nem tudott aludni, mert kivancsi volt
(Lampaldny meséi - Torténetek rossz alvokrol cimii konyvben)

Rotraut Susanne Berner: Misu késdig fenn marad (Misu mindenre kivancsi
cimili kdnyvben)

Marco Campanella: Cini, az egér nem tud elaludni

Lauren Child: Nem vagyok almos, és nem akarok lefekiidni

Jutta Langreuter: Kismacké nem tud elaludni

Bir6 Szabolcs: A sarkany, aki nem akart aludni

A villanyoltas utdn fellépo félelem ellen

Finy Petra: Mese a tiindérfiokardl, aki nem tudott aludni, mert mozgott a
fliggbny (Lampaldny meséi - Torténetek rossz alvokrdl cimii konyvben)
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https://www.lira.hu/hu/szerzo/hoppal-bori

Finy Petra: Mese a koboldgyermekr6l, aki azért nem tudott aludni, mert
imbolyogtak az arnyak (Lampalany meséi - Torténetek rossz alvokrol cimii
kdnyvben)

Nadori Lidia: A bagoly, aki eljott (Sarkany a 1épcséhazban cimii konyvben)
Kadar Annamaria: Mumusmese (Lilla és Tlindérbogyo6 cimii konyvben)
Jill Tomlinson: A bagoly, aki félt a s6tétben

Steve Smallman: Ugye nincsenek szérnyek?

Silvia Roncaglia: Az ¢jszakai szornyeteg (Lumpi Lumpi gyogyité meséi
sorozatban)

A nyugtalan alvas ellen

Finy Petra: Mese a sarkanykolyokrol, aki azért nem tudott aludni, mert varta
a Mikulast (Ladmpaldny meséi - Torténetek rossz alvokrol cimii kdnyvben)
Finy Petra: Mese a medvebocsrol, aki el tudott aludni, pedig elvesztette a
plissmedvéjét (Lampaldny meséi - Torténetek rossz alvokrdl cimi
konyvben)

Finy Petra: Mese az oriasfiarul, aki azért nem tudott aludni, mert bogott a
testvére (Lampalany meséi - Torténetek rossz alvokrdl cimli konyvben)
Maren von Klitzing: 3-5-8 perces mesék elalvashoz és 6sszebujashoz

A remalmok ellen

Gerlinde Ortner: "Egy-két-har, nem félsz mar" (Gyogyitd mesék cimii
konyvben)

Alexandra Bizi: A kislany, aki nem tudott aludni

Mészaros Bori: Az dlomtiindér

Testvérféltékenység, rivalizalas esetén:

Gyaszfeldo

Boldizsar I1diké: Mesé€k testvérekrol testvéreknek

Adele Faber - Elaine Mazlish: Testvérek féltékenység nélkiil - Gyakorlati
tanacsok testvérek neveléséhez

Kadar Annamaria: 5+1 mese a testvérféltékenység oldasara

lgozdashoz

Pernilla Stalfelt: Halalkonyv (Vivandra Konyvek)

Shona Innes: Az élet olyan, mint a sz¢l (Kolibri Kiado)

Florence Jenner-Metz: Neked irok, Apu! (Csimota)

Dezs6 Andrea: Mamuska (Csimota)

Batky Andras — Takacs Mari: Morci (General Press)

Singer Magdolna: Boldogan éltek, mig meg nem haltak... és azutan? (Mora
Konyvkiado)

Szobatisztasdgra neveléshez

Alona Frankel: Bilikonyv

Bucsu a pelustol (kiilon fitknak és lanyoknak)

Szollési Edit: Hurra bilizek (Pagony)

Allison Mackonochie: Szobatisztasagra nevelés

Axel Scheffler: Pipp és Polli — A kis tocsa (Pozsonyi Pagony)
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https://www.libri.hu/szerzok/adele_faber.html
https://www.libri.hu/szerzok/elaine_mazlish.html

Holzwarth Werner: Mese a vakondrol, aki tudni akarta, hogy ki csindlt a
fejére (Pozsonyi Pagony)

Brigitte Minne — Merel Eyckerman: Nyuszi és Muszi bilit kap — Bunny and
Sis get a potty (Grimm Kiadd)

Pernilla Stalfelt: Kakikonyv
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