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1. OLDAL 

 

AJÁNLÓ 

 

Tudjuk azt, hogy minden gyermek egyedi, különleges, minden gyermeknek 

egyéni nevelési-oktatási szükségletei, igényei, lehetőségei vannak.  

De vannak olyan gyermekek, akiknek állandó vagy átmeneti jelleggel, egyéni, 

sajátos pedagógiai szükségleteik vannak, ezért a speciális szükségletekhez, 

sajátosságokhoz egyénenként igazodó bánásmódot igényelnek a 

mindennapjaikban, az óvodában, iskolában.  

Az ő eredményes ellátásuk megszervezéséhez, komplex fejlesztésükhöz, az 

egyéni fejlesztési tervek elkészítéséhez nyújt segítséget a gyűjtemény. Az 

összeállítás célja a fejlesztésben szerepet vállaló pedagógusok munkájának 

támogatása.  

 

A gyermekek/tanulók ellátásának, fejlesztésének megszervezéséhez, 

megsegítéséhez felhasználhatók az alábbi irodalmak, szakirodalmak. 

  



2. OLDAL 

1. Irodalmi ajánlás az óvodás korú gyermekek fejlesztéséhez  
• Aszalai Anett, Horváth Judit Horváthé Csapucha Klára, Dr. Rónáné 

Falus Júlia: Amit az óvónőnek észre kell venni, Flaccus Kiadó. Bp., 2005 

• Brányik Magdolna- Taga Kornélia: Nyelvi feladatlapok óvodák 

számára, Mikszáth Kiadó 

• Büchler Júlia- Nagy Zsuzsa: Fejlesztő feladatlapok gyűjteménye, 1992 

• Képességháló 1: Útmutató a pedagógusok minősítési rendszeréhez 3. 

oldal 

• Kocsis Lászlóné- Rosta Katalin: Ez volnék én?, Logopédiai Kiadó, 1993 

• Makkné Illés Márta: Tanulási nehézségek megelőzése az óvodában, 

Kisgyermekek, nagy problémák 2005, december 

• Nagyné dr. Réz Ilona: Téri tájékozódás, ELTE Bárczi Gusztáv 

Gyógypedagógiai Főiskolai Kar  

• Szabó Borbála –Kis Tiborné- Wagner Pálné- Ruttkay Leventéné: 

Fejlesztő lapok I., Nemzeti tankönyv Kiadó 

• Csonkáné Polgárdi Veronika: Számolás 1. Logopédiai Kiadó, Budapest, 

2004. 

• Tálas Józsefné: Számolás 2. Logopédiai Kiadó Budapest, 2003. 

• Murayné Szy Éva: Játékos beszédnevelés Múzsák Közművelődési 

Kiadó, 1997. 

• Rosta Katalin. Színezd ki… és rajzolj te is Íráskészséget fejlesztő 

feladatlap-gyűjtemény 4-7 éves gyermekeknek Göncöl Kiadó, 

Budapest 

 

2. Irodalmi ajánlás az iskolás korú gyermekek fejlesztéséhez  

Olvasás-szövegértés, írás-helyesírás, nyelvtani ismeretek 

• Vannay Aladárné: Szórejtő - Szófejtő – nyelvi kreativitást fejlesztő 

feladatgyűjtemény 

• Besztercei Enikő: Másképp – Munkatankönyv diszlexiás gyerekeknek 

• Marosits Istvánné: Betűző – Betűtanuló-lapok 

• Tarnai Klára: Betűsuli 1-2. 

• Marosits Istvánné: Testvérbetűk – Tankönyv a betűk differenciálásához 

• Szebényiné Nagy Éva: Böngésző – Munkatankönyv olvasástanításhoz 

• Tamás Eszter: Fülelj és rajzolj! 2. – Feladatlapok különböző hangpárok 

differenciálásához 

• Tamás Eszter: Fülelj és rajzolj! 3 – Feladatlapok különböző hangpárok 

differenciálásához 

• Írd füllel! - Helyesírási gyakorló munkafüzet 3-8. osztályosoknak 
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• Színezd ki... és rajzolj te is - Íráskészséget fejlesztő feladatlap-gyűjtemény 

4-7 éves gyermekeknek 

• Szó-játék – 1. osztályos anyanyelvi gyakorlófüzet 

• Szófejtő fejtörő – Képességfejlesztő nyelvtani gyakorló 2. osztályosoknak 

• Lépésenként kicsiknek, nagyoknak - Helyesírást és szövegértést alapozó 

gyakorlatok 

• Játékos vonalvezetés - Sarkvidéki túra – Írás előkészítő feladatok 

• Vésike Fülelő – Magánhangzók helyesírása audio CD 

• Terefere O, Ö, U, Ü Beszédfejlesztő feladatgyűjtemény 

• Varga Katalin Júlia: A közös ügy – Szövegértés fejlesztése 

• László M. Ágnes: Auditív észlelés – FIMOTA füzetek 

• Difer Program Az írásmozgás koordináció fejlesztése 4-8 éves életkorban 

– Módszertani segédanyag óvodapedagógusoknak és tanítóknak 

• Difer Fejlesztés mesékkel – Az anyanyelv, a gondolkodás fejlődésének 

segítése mesékkel 4-8 éves életkorban – Módszertani segédlet 

óvodapedagógusoknak és tanítóknak 

• Difer Program A beszédhanghallás fejlesztése 4-8 éves életkorban – 

Módszertani segédanyag óvodapedagógusoknak és tanítóknak 

• Tölgyszéky Papp Gyuláné: Képességfejlesztő technikák és eljárások az 

anyanyelv tanításában 

• Jenei Gábor: A hangok birodalma 

• Felföldi Andrea: Hol hallod? 

• Kengyelné Tusor Magdolna: Írni, olvasni jó(l)! 

• Kárpáti Tamásné - Tasnádyné Pap Zsuzsanna - Vajda Sándorné: Betűről 

betűre 1-7. sorozat Olvasásfejlesztő füzet + feladatlap 

• Vannay Aladárné: Gondolkodj és írj! 

• Rosta Katalin - Rudas Zsuzsanna - Kisházi Gergely: Hüvelykujjam… 

• Kelédi Lászlóné: Íráselemek gyakorlása 

• Adorján Katalin: Szebben akarok írni 1-2. 

• Gergényiné Németh Erika, Dr. Szamosiné Nagy Sára: Gyakorló feladatok 

diszgráfiás és diszlexiás gyerekeknek 

• Gergényiné Németh Erika, Dr. Szamosiné Nagy Sára: Gyakorló feladatok 

diszgráfiás és diszlexiás gyerekeknek 3. osztály 

• BetűDiFix – Betű-mátrix munkafüzet  

• BetűDiFix – Betű-színező munkafüzet 

• Betűlánc – Társasjáték a hangzók és a betűk kapcsolatának megértéséhez 

• Dr. Szamosiné Nagy Sára, Gergényiné Németh Erika: Szövegértelmezési 

gyakorlatok alsósoknak - Ne csak olvasd, értsd is!  

• Dr. Szamosiné Nagy Sára; Gergényiné Németh Erika: Gyakorló feladatok 

diszgráfiás és diszlexiás gyerekeknek 5-6. osztály 

• Dr. Szamosiné Nagy Sára; Gergényiné Németh Erika: Gyakorló feladatok 

diszgráfiás és diszlexiás gyerekeknek 7-8. osztály 
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• Dr. Szamosiné Nagy Sára, Gergényiné Németh Erika: Szövegértelmezési 

gyakorlatok felsősöknek - Ne csak olvasd, értsd is! - Ne csak olvasd, értsd 

is!  

Számolás, matematika 

• Tálas Józsefné: Számolás 1. – Tanulási részképességeket fejlesztő 

feladatgyűjtemény 

• Tálas Józsefné: Számolás 2. – Feladatgyűjtemény számolástanításhoz 

• Tálas Józsefné: Számolás 3. – Számolástanításhoz és diszkalkulia 

terápiához 

• Tálas Józsefné: Számolás 4. (100-as számkör) – Matematikai foglalkoztató 

füzet 

• Józsa Krisztián : DIFER A számolás fejlesztése 4-8 éves életkorban 

• Bird, Ronit: Hogyan győzzük le a számolási nehézségeket? 

• Bird, Ronit: Száz játék és fejtörő a számolási nehézségek legyőzésére 

• Dékány Judit: Kép- és szöveggyűjtemény számolni tanuló gyerekeknek I-

II. 

• Gergényiné Németh Erika: Játékos számok, számolás játékosan - 1. 

osztályos matematika apró lépésekben  

• Színezd ki... És számolj te is - számoláskészséget fejlesztő feladatlap 

gyűjtemény 

Egyéb képességek fejlesztéséhez 

• Mit gondolsz? 1. – Figyelem-, emlékezet-, gondolkodás és beszédfejlesztő 

játék 

• Mit gondolsz? 2. - Analógia – Figyelem, emlékezet, gondolkodás, és 

beszédfejlesztő játék 

• Mit gondolsz? 3. – Figyelem-, emlékezet-, gondolkodás- és beszédfejlesztő 

játék 

• Nebuló 1. - Képességfejlesztő feladatgyűjtemény – Látom, hallom, 

csinálom, tudom! 

• Szautner Jánosné - Szigeti Gizella: Nebuló 2. – Képességfejlesztő 

feladatgyűjtemény 

• Szautner Jánosné - Szigeti Gizella: Nebuló 3. – Képességfejlesztő 

feladatgyűjtemény 

• Szautner Jánosné - Szigeti Gizella: Nebuló 4. – Képességfejlesztő 

feladatgyűjtemény 

• Az eredményes iskolakezdésért 4. – Szókincs, verbális memória, 

beszédbátorság, ritmusérzék 

• Tud6od 1. osztály – Differenciált képességfejlesztő munkafüzet 

• Tud6od 2 osztály – Differenciált képességfejlesztő feladatgyűjtemény 

• Tud6od 3. osztály – Differenciált képességfejlesztő feladatgyűjtemény 
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• Robert Fisher: Tanítsuk gyermekeinket gondolkodni játékokkal 

• Robert Fisher: Tanítsuk gyermekeinket gondolkodni 

• Robert Fisher: Hogyan tanítsuk gyermekeinket tanulni? 

• Robert Fisher: Gondolkodásfejlesztő játékok 0-9 éves korig 

• Drább Gy.-Gáspár I. - Ligetfalviné - dr.Németiné - Novák J .- Rejtõ É. -

Székely B. - Viola E.:Játékosan…- Játékgyűjtemény a részképességek 

fejlesztéséhez 

• Szabó Szilvia: Látogatás a beszéd birodalmába 1-2. 

• Szabó Szilvia: Látogatás a tudás birodalmába 

• Szabó Szilvia: Látogatás a vonalak birodalmába 

• A koncentrációs képességek fejlesztése 

• Kovács Nikoletta, Pölös Annamária: Játékmozaik – Készségfejlesztő 

játékok gyűjteménye 

• Takácsné Kiss Anikó: Játéközön 580 csoportos, fejlesztő játék 

óvodásoknak és iskolásoknak 

• Hunya, Kós, Lestyán: Kompetenciafejlesztő játékok1-4. évfolyam számára 

• Quinn-Stern: Lassíts egy kicsit! Feladatgyűjtemény ADHD-s gyermekek 

számára 

• Székely Balázsné: (R)észképességek I. - Gyakorlófeladatok 8 éves kortól 

• Székely Balázsné: (R)észképességek II. – Gyakorlófeladatok 8 éves kortól 

• Tárnok Gitta: Pontról, pontra, pontosan 

• Szautner Jánosné Szigeti Gizella: Nebuló 1-4. 

• Ökördi Réka: hatékonyan segíteni! 

3. Irodalmi ajánlás pervazív fejlődési zavar, autizmus esetén 
• Fred R. Volkmar – Lisa A. Wiesner: Az autizmus kézi könyve 

• Tony Atwood: Különös gyerekek 

• Tony Atwood: Az Asperger-szindróma kézikönyve 

• Ellen Notbohm: Tíz dolog, amit minden autizmussal élő gyermek szeretné, 

ha tudnál 

• Olga Bogdashina: Valódi színek 

• Julia Moor: Hogyan játszunk és tanuljunk autista gyerekkel? 

• Clare Sainsbury: Marslakó a játszótéren 

• Howlin, Baron-Cohen, Hadwin: Miként tanítsuk az elme olvasását 

autizmussal élő gyermekeknek? 

• Fiona Speirs: Ö.T.V.E.N. 

• Theo Peeters: Autizmus 

• Patricia Howlin: autizmus Felkészülés a felnőttkorra 

• Sandra L. Harris, Ph.D: Az autista gyermekek testvérei 

• Eric Schopler (szerk.): Életmentő kézikönyv szülőknek krízishelyzetek 

megoldásához autizmusban és hasonló állapotokban 

• Dr. Rita Jordan: Autizmus Társult értelmi sérüléssel 
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• Notbohm-Zysk: Ezeregy nagyszerű ötlet 

• Janoch Monika: Problémás viselkedések megközelítése és kezelése 

autizmus spektrum zavarokban 

• Janoch Monika: Hogyan? Útmutató füzet autizmussal élő emberek 

problémás viselkedéseinek értelmezéséhez, megváltoztatásához 

• G.B. Mesibov, V. Shea, E. Schopler: Az autizmus spektrum zavarok 

TEACCH szemléletű megközelítése 

• Rita Jordan és Stuart Powell: Autizmussal élő gyermekek megismerése és 

tanítása 

• K.A. Quill: Tedd-Nézd-Hallgasd-Mondd 

• John Clements és Ewa Zarkowska: Vislekedés problémák és autizmus 

spektrum zavarok 

• Liz Hanna: Te is tudod! 

 

4. Ajánlás a beilleszkedési, magatartási nehézséggel és egyéb 

problémákkal küzdő gyermekek megsegítéséhez 

• Gőbel Orsolya: Varázsjátékok Önmagunkban elmélyülten c. kiadvány 

• A csodálatos 5 pontos skála – A társas viselkedés és az önkontroll 

összefüggésének tudatosítása a nevelésben c. kiadvány 

• Andrew Fuller: Nehezen kezelhető gyerekek - Hogyan hozzuk ki belőlük a 

legtöbbet? c. kiadvány 

• Bagdy Emőke, Telkes József: Személyiségfejlesztő módszerek az iskolában 

(Nemzeti Tankönyvkiadó, Budapest, 1999)  

• Daniel Goleman: Érzelmi intelligencia (Háttér Kiadó, Budapest, 1997)  

• Konta Ildikó-Zsolnai Anikó: A szociális készségek játékos fejlesztése az iskolában 

(Nemzeti Tankönyvkiadó, Budapest, 2002)  

• M. Tamás Márta (szerk.): Integráció és inklúzió (Trefort, 2006) 

• Gyarmathy Éva: A hiperaktivitás kezelése (Új Pedagógiai Szemle 2002. 7-8.sz.)  

• Fodorné Földi Rita: Hiperaktivitás és tanulási zavarok (Volán Humán Oktatási és 

Szolgáltató 

• Dr. Torda Ágnes: Figyelemfejlesztő program OKI  PTK Bp.2000.  

• Cordula Neuhaus: Hiper és hipoaktivitás, figyelemzavar Kairos Kiadó Ford. Huba 

Judit, 1999. 

• Brigitte Sindelar: Kognitív képességek fejlesztése iskoláskorban  

 

Segédanyagok: 

Relaxációhoz 

• Lori Lite: Buborékrepülés - Relaxációs mesekönyv 

• Lori Lite: A Vidra-öböl - Relaxációs mesekönyv 

• Lori Lite: Dühös polip - Relaxációs mesekönyv 

• Bagdy Emőke: Relaxáció, megnyugvás, belső béke (CD melléklettel) - 

Könyv és hangoskönyv 4+3 relaxációs gyakorlattal 

• Bagdy Emőke - Koronkai Bertalan: Relaxációs módszerek 

https://bookline.hu/product/home.action?_v=Lori_Lite_A_Vidra_obol_Relaxacios_mes&type=22&id=274307&trackingCode=jkjj404l-hf0mv0m1b0s-S.ITEM_BOX.C.c60_a61-1jkgcrv&ca=RECOMMEND%3AITEM_BOX
https://moly.hu/alkotok/bagdy-emoke
https://moly.hu/alkotok/koronkai-bertalan
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Szorongásoldáshoz 

• A csodalámpa - Megnyugtató, önbizalom erősítő és kreativitásra ösztönző 

történetek gyerekeknek Oliver Jeffers : A  pingvin és a kisfiú 

(szorongásoldás nem csak gyerekeknek) 

• Oliver Jeffers : Fent és lent (szorongásoldás) 

• Robert Munsch –Szabó T. Anna (ford.): Örökké szeretlek 

• Patrice Karst:  A láthatatlan fonal     

• Szabó T. Anna-Dragomán Pál (ford.):Akkor is szeretnél? 

Agressziókezeléshez     

• Jesper Juul: Gyerekkori agresszió - Az erőszakos viselkedés kezelése                                                                                                    

Terápiás mesék gyűjteménye 

• Kádár Annamária (2012): Mesepszichológia 1-2.  Az érzelmi intelligencia 

fejlesztése 

• Boldizsár Ildikó: Mesekalauz 

•  Marko Ferek - Hiperaktív álmodozók jobbak, rosszabbak, mások. 

Geobook kiadó  

• GERLINDE ORTNER: Gyógyító mesék gyerekeknek 

• Gőbel Orsolya: Varázsjátékok I., II 

• Lily Water: Szeretetmesék 

• Berg Judit: Hisztimesék 

Serdülőkori testi változások   

• Alex Frith: Mi történik velem? Szalay könyvek (fiú) 

• Susan Meredith: Mi történik velem? Szalay könyvek (lány) 

• HOPPÁL BORI: Az én testem (tinilányok kérdései, Hoppál Bori válaszai)     

• Nick Fischer: Bumm a gatyában     

• Charlotte Grossetéte: Lánynak lenni 

A lefektetéskor jelentkező hiszti ellen 

• Gerlinde Ortner: Nem akarok még lefeküdni (Gyógyító mesék című 

könyvben) 

• Finy Petra: Mese a királylányról, aki nem tudott aludni, mert kíváncsi volt 

(Lámpalány meséi - Történetek rossz alvókról című könyvben) 

• Rotraut Susanne Berner: Misu későig fenn marad (Misu mindenre kíváncsi 

című könyvben) 

• Marco Campanella: Cini, az egér nem tud elaludni 

• Lauren Child: Nem vagyok álmos, és nem akarok lefeküdni 

• Jutta Langreuter: Kismackó nem tud elaludni 

• Bíró Szabolcs: A sárkány, aki nem akart aludni 

A villanyoltás után fellépő félelem ellen 

• Finy Petra: Mese a tündérfiókáról, aki nem tudott aludni, mert mozgott a 

függöny (Lámpalány meséi - Történetek rossz alvókról című könyvben) 

https://www.lira.hu/hu/szerzo/hoppal-bori
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• Finy Petra: Mese a koboldgyermekről, aki azért nem tudott aludni, mert 

imbolyogtak az árnyak (Lámpalány meséi - Történetek rossz alvókról című 

könyvben) 

• Nádori Lídia: A bagoly, aki eljött (Sárkány a lépcsőházban című könyvben) 

• Kádár Annamária: Mumusmese (Lilla és Tündérbogyó című könyvben) 

• Jill Tomlinson: A bagoly, aki félt a sötétben 

• Steve Smallman: Ugye nincsenek szörnyek? 

• Silvia Roncaglia: Az éjszakai szörnyeteg (Lumpi Lumpi gyógyító meséi 

sorozatban) 

A nyugtalan alvás ellen 

• Finy Petra: Mese a sárkánykölyökről, aki azért nem tudott aludni, mert várta 

a Mikulást (Lámpalány meséi - Történetek rossz alvókról című könyvben) 

• Finy Petra: Mese a medvebocsról, aki el tudott aludni, pedig elvesztette a 

plüssmedvéjét (Lámpalány meséi - Történetek rossz alvókról című 

könyvben) 

• Finy Petra: Mese az óriásfiúrúl, aki azért nem tudott aludni, mert bőgött a 

testvére (Lámpalány meséi - Történetek rossz alvókról című könyvben) 

• Maren von Klitzing: 3-5-8 perces mesék elalváshoz és összebújáshoz 

A rémálmok ellen 

• Gerlinde Ortner: "Egy-két-hár, nem félsz már" (Gyógyító mesék című 

könyvben) 

• Alexandra Bizi: A kislány, aki nem tudott aludni 

• Mészáros Bori: Az álomtündér 

Testvérféltékenység, rivalizálás esetén:  

• Boldizsár Ildikó: Mesék testvérekről testvéreknek  

• Adele Faber - Elaine Mazlish: Testvérek féltékenység nélkül - Gyakorlati 

tanácsok testvérek neveléséhez 

• Kádár Annamária: 5+1 mese a testvérféltékenység oldására 

Gyászfeldolgozáshoz 

• Pernilla Stalfelt:  Halálkönyv (Vivandra Könyvek) 

• Shona Innes: Az élet olyan, mint a szél (Kolibri Kiadó) 

• Florence Jenner-Metz: Neked írok, Apu! (Csimota) 

• Dezső Andrea: Mamuska (Csimota)  

• Bátky András – Takács Mari: Morci (General Press) 

• Singer Magdolna: Boldogan éltek, míg meg nem haltak… és azután? (Móra 

Könyvkiadó)  

 

Szobatisztaságra neveléshez 

• Alona Frankel: Bilikönyv 

• Búcsú a pelustól (külön fiúknak és lányoknak) 

• Szöllősi Edit: Hurrá bilizek (Pagony) 

• Allison Mackonochie: Szobatisztaságra nevelés  

• Axel Scheffler: Pipp és Polli – A kis tócsa (Pozsonyi Pagony) 

https://www.libri.hu/szerzok/adele_faber.html
https://www.libri.hu/szerzok/elaine_mazlish.html
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• Holzwarth Werner: Mese a vakondról, aki tudni akarta, hogy ki csinált a 

fejére (Pozsonyi Pagony) 

• Brigitte Minne – Merel Eyckerman: Nyuszi és Muszi bilit kap – Bunny and 

Sis get a potty (Grimm Kiadó)  

• Pernilla Stalfelt: Kakikönyv 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


